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「どう生きるべきか」再考する時代に「どう生きるべきか」再考する時代に
　変化する日本の食文化を眺め　変化する日本の食文化を眺め
 料理研究家 土井 善晴

〝
大
き
な
影
響
を
与
え
た
〟

　

歯
科
医
師
と
の
出
会
い

―
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
た
な

年
の
は
じ
ま
り
に
土
井
先
生
の
お
話
を
お
伺
い
で
き

光
栄
で
す
。
早
速
で
す
が
、
食
と
歯
科
医
療
は
密
接

に
関
連
す
る
分
野
だ
と
思
い
ま
す
。
食
の
専
門
家
と

し
て
、
食
事
と
歯
の
関
係
を
ど
の
よ
う
に
見
て
い
ま

す
か
。

歯
科
医
師
の
片
山
恒
夫
先
生
が
訳
し
た
書
籍
「
食

生
活
と
身
体
の
退
化
」（
ウ
ェ
ス
ト
ン
・
Ａ
・
プ
ラ

イ
ス
著
）
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
歯
に
関
す
る
世

界
的
な
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
通
じ
、
歯
の
健
康
が

心
身
の
健
康
に
関
わ
り
、
親
が
食
べ
る
も
の
が
、
子

ど
も
の
口
腔
内
に
影
響
を
及
ぼ
す
と
い
う
こ
と
が
書

か
れ
て
お
り
、
そ
の
内
容
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し

た
。
肉
体
と
精
神
は
平
衡
し
て
、
健
康
が
維
持
さ
れ

る
と
い
う
認
識
が
薄
い
時
代
か
ら
、
食
べ
る
も
の
が

直
接
、
私
た
ち
の
肉
体
の
変
化
と
同
時
に
精
神
も
変

え
て
し
ま
う
こ
と
を
伝
え
て
い
た
の
で
す
。
こ
れ

は
、
私
が
料
理
を
す
る
上
で
、
考
え
方
の
基
準
に
な

り
ま
し
た
。
よ
り
伝
統
的
な
食
文
化
の
大
切
さ
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
こ
の
片
山
先
生
に
学

ん
だ
の
が
大
阪
・
心
斎
橋
の
歯
科
医
師
の
先
生
で

す
。
そ
の
先
生
は
学
生
時
代
か
ら
、
私
の
将
来
を
考

え
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
、
そ
の
姿

か
ら
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

―
土
井
先
生
が
提
唱
す
る
〝
一
汁
一
菜
〞
は
、
ま
さ

に
食
と
健
康
に
関
わ
る
考
え
方
だ
と
思
い
ま
す
。

一
汁
一
菜
と
は
〝
汁
飯
香
〞（
ご
飯
、
味
噌
汁
、

漬
物
）
を
指
し
、
日
本
人
に
と
っ
て
大
切
な
三
種
の

食
事
で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
の
主
菜
、
二
種
の
副
菜
と

い
う
栄
養
学
は
、
和
食
文
化
と
の
整
合
性
が
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
も
そ
も
和
食
文
化
に
は
〝
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ

シ
ュ
〞
と
い
う
概
念
は
な
い
か
ら
で
す
。
か
つ
て
の

私
た
ち
が
食
べ
て
き
た
も
の
は
、
主
菜
を
兼
ね
た
副

菜
、
副
菜
を
兼
ね
た
主
菜
と
い
っ
た
お
か
ず
で
す
。

例
え
ば
野
菜
の
中
に
少
し
の
油
揚
げ
や
厚
揚
げ
が
入

る
、
あ
る
い
は
豆
腐
と
野
菜
を
一
緒
に
煮
込
む
な
ど

で
、
こ
の
要
素
は
味
噌
汁
に
入
っ
て
い
ま
す
。
料
理

を
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
か
ら
作
る
と
な
る
と
大
変
で

す
よ
ね
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
一
汁
一
菜
を
実
践

す
る
こ
と
は
、「
料
理
し
て
食
べ
る
」
と
い
う
基
本

的
で
い
て
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
を
実
現
で
き
る
の

で
す
。
こ
れ
だ
け
世
の
中
に
食
べ
物
を
売
っ
て
い
る

時
代
に
、
私
は
人
が
料
理
を
し
な
く
な
る
こ
と
に
問

題
を
感
じ
て
い
ま
す
。
先
ほ
ど
も
申
し
上
げ
た
「
食

生
活
と
身
体
の
退
化
」
の
視
点
か
ら
も
伝
統
食
が
と

て
も
大
切
で
あ
る
の
で
す
。

―
一
汁
一
菜
は
料
理
を
す
る
方
の
肩
の
力
が
抜
け
る

よ
う
な
、
画
期
的
な
考
え
方
だ
と
思
い
ま
す
。

肉
や
魚
を
焼
い
た
り
、
煮
付
け
た
り
す
る
な
と
い

う
こ
と
で
は
な
く
、
時
間
や
お
金
、
気
持
ち
に
余
裕

が
あ
り
、
自
分
で
「
こ
れ
が
食
べ
た
い
」「
食
べ
さ

せ
て
あ
げ
た
い
」
と
思
う
時
に
や
る
べ
き
で
、
そ
う

す
れ
ば
料
理
を
楽
し
み
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
ん

で
す
。

「
い
つ
も
お
い
し
い
は
あ
り
得
な
い
」

自
然
と
の
向
き
合
い
方

―
料
理
は
、「
必
ず
し
も
お
い
し
く
な
く
て
よ
い
」

と
お
話
し
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

「
お
い
し
い
」
が
目
的
に
な
る
と
料
理
す
る
人
の

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
な
り
ま
す
。
本
来
、
日
本
人
は
お

い
し
い
も
の
は
人
が
作
る
も
の
で
は
な
く
、
自
然
の

恵
み
で
あ
る
と
考
え
て
い
る
は
ず
で
す
し
、
お
い
し

い
の
種
類
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
相
手
は
自
然
で
す
か

ら
、
い
つ
も
お
い
し
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
得
ま
せ

ん
。「
走
り
も
の
」「
盛
り
物
」「
名
残
り
も
の
」
と

季
節
を
３
つ
に
分
け
る
。
例
え
ば
新
も
の
は
や
わ
ら

か
く
て
お
い
し
い
け
ど
、
初
め
は
少
し
水
臭
い
も

の
。
し
か
し
、
そ
れ
は
そ
れ
で
味
わ
い
で
あ
る
と
解

釈
す
る
。
季
節
を
素
直
に
受
け
取
り
、
変
化
や
違
い

を
楽
し
む
、
そ
れ
が
私
た
ち
の
喜
び
で
す
。

前
提
と
し
て
西
洋
的
な
食
事
の
楽
し
み
と
、
日
本

の
私
た
ち
の
楽
し
み
は
そ
も
そ
も
違
う
の
で
す
。
食

文
化
は
そ
れ
ぞ
れ
の
気
候
風
土
に
生
ま
れ
る
も
の
で

す
。
フ
ラ
ン
ス
に
お
け
る
お
い
し
さ
は
「
カ
ロ
リ
ー

の
高
い
も
の
」
と
定
義
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
現
代

の
私
た
ち
も
脂
肪
分
が
多
い
も
の
を
お
い
し
く
感
じ

る
の
は
、
生
存
本
能
と
結
ぶ
脳
と
直
結
す
る
快
感
で

す
。
そ
れ
は
お
祭
り
の
日
の
食
べ
物
で
、
た
ま
に
は

い
い
け
れ
ど
も
、
毎
日
食
べ
て
い
た
ら
私
た
ち
は
体

を
壊
す
わ
け
で
す
。
何
を
食
べ
る
べ
き
か
を
知
る
こ

と
は
、
自
分
を
知
る
こ
と
で
す
。
有
名
な
フ
ラ
ン
ス

の
美
食
家
、
ブ
リ
ア
・
サ
ヴ
ァ
ラ
ン
は
「
ど
ん
な
も

の
を
食
べ
て
い
る
か
言
い
た
ま
え
。
君
が
ど
ん
な
人

間
か
言
い
当
て
て
み
せ
よ
う
」
と
い
う
主
旨
の
言
葉

を
残
し
て
い
ま
す
。
何
を
食
べ
て
い
る
か
で
、
そ
の

人
が
ど
ん
な
生
き
方
、
考
え
方
を
し
て
い
る
か
が
わ

か
っ
て
し
ま
う
の
が
食
事
な
ん
で
す
。

―
気
候
変
動
や
物
価
高
騰
な
ど
、
日
本
の
食
を
取
り

巻
く
環
境
は
日
々
変
化
し
て
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う

に
見
て
い
ま
す
か
。

人
間
が
自
然
に
対
し
、
再
生
能
力
を
超
え
た
搾
取

を
し
て
き
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
人
間
は
自

然
の
一
部
な
ん
で
す
。
私
た
ち
の
世
代
は
恵
ま
れ
て

い
ま
し
た
。
当
た
り
前
の
こ
と
は
、
あ
っ
て
当
た
り

前
だ
か
ら
気
に
し
な
く
と
も
、
忘
れ
て
い
て
も
よ
か

っ
た
。
当
た
り
前
の
も
の
っ
て
、
一
番
大
切
な
も
の

な
ん
で
す
。
自
然
、
空
気
、
水
、
家
族
、
愛
情
…
。

近
年
、
そ
の
当
た
り
前
に
あ
っ
た
も
の
が
急
速
に
失

わ
れ
て
い
る
の
で
す
。
私
た
ち
は
当
た
り
前
の
こ
と

を
意
識
し
て
失
わ
な
い
よ
う
に
考
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
時
代
に
い
る
の
で
す
。
第
一
が
環
境
危
機
で
し

ょ
う
。
た
し
か
に
、
一
人
の
人
間
に
大
き
な
こ
と
は

何
も
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、「
家
族
を
思
っ
て
、

料
理
を
し
て
食
べ
る
」、
こ
う
し
た
人
間
の
条
件
の

大
前
提
を
作
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
ひ
い
て
は
地
球

を
大
切
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
台
所
は
地
球
と

繋
が
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
も
し
、
全
員
が
一
汁
一

菜
を
実
践
す
れ
ば
、
家
庭
ご
み
の
削
減
や
フ
ー
ド
ロ

ス
は
改
善
す
る
の
で
す
。
一
人
ひ
と
り
の
日
常
生
活

の
仕
方
が
地
球
環
境
に
最
も
影
響
を
与
え
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
ね
。
一
人
暮
ら
し
で
も
、「
料

理
し
て
食
べ
る
」
を
実
践
す
れ
ば
、
自
分
を
大
切
に

す
る
こ
と
が
で
き
て
、
生
き
生
き
と
す
る
。
そ
し

て
、
地
球
の
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
私
た
ち
が
ど
の
よ
う
に
生
き
る
べ
き
か
、

地
球
が
示
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

―
新
型
コ
ロ
ナ
の
世
界
的
な
流
行
を
経
て
、
会
食
の

機
会
が
徐
々
に
戻
り
つ
つ
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

人
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
上
で
会
食
は

大
事
で
、
コ
ロ
ナ
禍
に
は
そ
れ
が
実
現
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
黙
食
を
要
求
さ
れ
、「
か

わ
い
そ
う
」
と
い
う
風
潮
も
あ
り
ま
し
た
が
、
実
は

会
食
は
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
目
的
に
し

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。
一
汁
一
菜
で
私
た

ち
は
、
ご
飯
と
味
噌
汁
、
お
漬
物
の
必
要
最
小
限
の

も
の
と
対
す
れ
ば
良
い
の
で
す
。
ま
た
、
会
食
は
〝

晴
れ
の
日
〞
の
お
話
で
、〝
ケ
〞
と
〝
ハ
レ
〞
と
い

っ
て
、
日
常
と
そ
う
で
は
な
い
部
分
の
区
別
を
し
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。
本
来
、
日
常
は
慎
ま
し
く
自
然

と
向
き
合
っ
て
食
事
す
る
こ
と
で
良
い
。
そ
の
日
常

が
過
剰
に
な
り
、
例
え
ば
食
べ
き
れ
な
い
ほ
ど
の
料

理
を
用
意
し
て
も
て
な
す
こ
と
が
目
的
に
な
る

と
、
今
度
は
も
っ
た
い
な
い
か
ら
と
言
っ
て
す
べ
て

を
食
べ
て
、
健
康
を
害
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
か
ね

ま
せ
ん
。
自
分
は
何
者
か
を
知
れ
ば
、
何
を
す
べ
き

か
は
、
自
ず
か
ら
わ
か
る
。
日
本
人
と
し
て
、
己
を

知
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
も
大
切
な
〝
お
正
月
〟

「
未
来
へ
向
け
た
最
初
の
節
目
」

―
さ
て
、
新
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、
お
正
月
は
土
井

先
生
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。

私
に
と
っ
て
お
正
月
は
一
年
で
一
番
大
切
な
時
期

で
す
。
こ
の
一
年
ど
う
し
よ
う
か
と
考
え
、
リ
セ
ッ

ト
し
て
、
新
た
に
ス
タ
ー
ト
で
き
る
機
会
で
す
。
お

正
月
、
家
族
揃
っ
て
ご
挨
拶
し
て
、「
よ
し
、
今
年

一
年
頑
張
ろ
う
」
と
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
に
思
え
ま
す

ね
。
お
正
月
は
大
き
な
け
じ
め
に
な
る
ん
で
す
。
綺

麗
な
一
年
に
し
た
い
と
思
う
最
初
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

す
か
ら
ね
。
お
せ
ち
料
理
も
、
お
雑
煮
も
、
し
っ
か

り
と
整
え
て
、
ま
た
自
分
と
周
り
と
の
繋
が
り
、
そ

し
て
伝
統
と
の
繋
が
り
を
感
じ
な
が
ら
、
未
来
へ
向

け
た
最
初
の
節
目
に
な
る
と
思
っ
て
お
る
ん
で
す
。

―
で
は
、
歯
科
に
関
す
る
思
い
出
を
。

冒
頭
に
お
話
し
し
た
心
斎
橋
の
先
生
に
は
治
療
の

こ
と
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
食
べ
る
こ
と
と
歯
の
大

切
さ
を
教
わ
り
ま
し
た
。
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
完
璧
に

磨
く
の
は
、
な
か
な
か
難
し
い
で
す
よ
ね
。
磨
き
方

は
時
々
忘
れ
た
頃
に
、
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
し
ま
う

も
の
な
の
で
、
先
生
に
指
導
を
受
け
な
が
ら
今
な
お

定
期
検
診
な
ど
で
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
、
以
来
、

そ
ろ
そ
ろ
50
年
に
な
り
ま
す
。

―
最
後
に
座
右
の
銘
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
一
生
懸
命
」
で
す
ね
。「
こ
の
ぐ
ら
い
で
い
い

わ
」
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
な
く
て
、
期
待
以
上
の

こ
と
を
し
て
初
め
て
仕
事
だ
と
思
う
も
の
で
す
か

ら
、
過
剰
に
な
る
傾
向
も
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
そ
う
い
う
風
に
す
る
こ
と
で
、
な
ん

と
か
仕
事
を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま

す
。
要
求
し
た
こ
と
を
如
才
な
く
や
る
こ
と
も
立
派

で
す
が
、
そ
れ
以
上
の
こ
と
を
す
れ
ば
や
っ
ぱ
り
人

が
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。
人
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
と

い
う
思
い
が
な
い
と
仕
事
は
続
か
な
い
と
思
い
ま

す
。
今
の
仕
事
を
次
に
つ
な
げ
る
に
は
、
一
生
懸
命

や
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

―
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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は2024年1月25日（木）です（当日の消印有効）。当選発表は2024年1月25日（木）です（当日の消印有効）。当選発表
は、書籍発送をもってかえさせていただきます。は、書籍発送をもってかえさせていただきます。

【応募はがき記載事項】【応募はがき記載事項】
①氏名 ②会員番号 ③電話番号 ④住所 ①氏名 ②会員番号 ③電話番号 ④住所 
⑤インタビュー紙面の感想⑤インタビュー紙面の感想
宛先：〒169-0075 宛先：〒169-0075 
新宿区高田馬場１-29-８ いちご高田馬場新宿区高田馬場１-29-８ いちご高田馬場
ビル6階 東京歯科保険医協会ビル6階 東京歯科保険医協会
「１月号 書籍プレゼント係」宛「１月号 書籍プレゼント係」宛

土井善晴さんサイン入り書籍土井善晴さんサイン入り書籍
「味つけはせんでええんです」「味つけはせんでええんです」

３名様にプレゼント３名様にプレゼント
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理研究家としてその名を轟かせる土井善晴さん。柔らかな関
西弁、その人柄がにじみ出る優しい語り口は、お茶の間でも馴染み
深い。土井氏の料理番組を手本に、台所で腕を振るった読者も多
いのではなかろうか。言うまでもなく「食」と「歯」は切っても切り離
せない関係にある。土井さんと歯科医療とのつながり、そして変わり
ゆく日本の食文化を見つめ思うこと、代名詞とも言える『一汁一
菜』が意味するものを伺った。

聞き手：早坂美都副会長

料

どい・よしはる
料理研究家、おいしいもの研究所代表 
1989年、スイス、フランスでフランス料理、大阪・味吉兆で料理修行を積む。
土井勝料理学校講師。
1992年、おいしいもの研究所を設立。 十文字学園女子大学特別招聘教授、
東京大学先端科学研究センター客員研究員。

テレビ朝日「おかずのクッキング」で34年間にわたり講師を務める。NHK
「きょうの料理」では36年間、講師を継続中。NHK「ラジオ深夜便」に出演。和
食文化を未来に繋ぐための「和食の初期化」、持続可能な家庭料理のスタイ
ルを提案。料理から人間を考える食事学・料理学を研究指導。家庭料理を楽
しみにするきっかけを作ったとして2022年文化庁長官表彰。著書に「一汁
一菜でよいという提案」（新潮社）、「くらしのための料理学」（NHK出版）、
「料理と利他」「ええかげん論」（中島岳志共著／ミシマ社）、「一汁一菜でよい
と至るまで」（新潮新書）、「おいしいもんには理由がある」（ウエッジ社）、「味
つけはせんでええんです」（ミシマ社）など多数。

ご飯・味噌汁・漬物、「一汁一菜」では最小限のものと対するご飯・味噌汁・漬物、「一汁一菜」では最小限のものと対する
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「龍の年に睨みを効かせて」
（川本 弘 先生／足立区）
撮影場所は長野県塩尻市で中
山道の宿場町奈良井。１３６６
年に創建された長泉寺の本堂
の天井に描かれた１枚です。私
自身、本年で還暦を迎える年男
として周囲に目を配って行き
たいと考えます。

「青の世界」
（神澤 晃 先生／杉並区）
朝日が昇る前の空港。出発
を待つ機体の「静」と、空に引
かれたオレンジの光跡そし
て海面のさざ波の「動」の対
比が面白いと思い撮影しま
した。

「日の出マガンの飛び立ち」
（牧野 泰千 先生／八王子市）
数万羽のマガンが早朝に一斉
に飛び立つ時の姿は荘厳で神
秘的です。学生の時から通っ
ている宮城県の伊豆沼での一
コマです。

「夢見心地」
（臼井 伸行 先生／葛飾区）
ハムスターのぽぽちゃん
は可愛い寝顔をし見た人
は笑顔になり、この小さ
な命は人を幸せな気分に
させてくれます。

p r o f i l e

▼応募フォーム▼応募フォーム


