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い
ま
す
（
※
３
）。
一
人
暮
ら
し
で
、
家
族
も
近
く

に
い
な
い
場
合
は
、
介
護
支
援
職
員
を
頼
る
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

在
宅
の
場
合
、
い
ざ
と
い
う
時
に
す
ぐ
に
使
え
る

よ
う
、
マ
イ
ナ
保
険
証
と
暗
証
番
号
を
同
じ
場
所
に

保
管
す
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
在

宅
は
医
療
従
事
者
だ
け
で
な
く
、
介
護
や
リ
フ
ォ
ー

ム
業
者
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
出
入
り
を
す
る
た

め
、
わ
か
り
や
す
い
と
こ
ろ
に
置
く
の
は
大
変
危
険

で
す
。
も
っ
と
深
刻
な
の
は
、
一
人
暮
ら
し
の
在
宅

介
護
が
増
え
、
認
知
症
な
ど
に
よ
り
暗
証
番
号
を
忘

れ
て
し
ま
う
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
紛
失
し
た
こ
と
す

ら
認
知
し
て
い
な
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
危
険
性
を

秘
め
て
い
る
こ
と
で
す
。

―
そ
う
し
た
懸
念
が
世
の
中
に
伝
わ
り
き
れ
て
い
な

い
部
分
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
歯
科
医
師
が
患
者
さ

ん
た
ち
に
伝
え
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
は
ど
の
よ
う
な
も

の
で
し
ょ
う
か
。

一
番
わ
か
り
や
す
い
の
は
、
健
康
保
険
証
が
な
い

と
〝
無
保
険
状
態
〞
と
同
じ
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

で
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
だ
け
で
は
、
資
格
確
認
が
で

き
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
カ
ー

ド
紛
失
時
の
再
発
行
は
通
常
で
1
カ
月
程
度
、
緊
急

時
で
も
５
日
間
か
か
り
、
一
定
期
間
無
保
険
と
同
じ

に
な
る
わ
け
で
す
。
さ
ら
に
、
暗
証
番
号
が
流
出
し

て
、
自
分
の
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
ア
ク
セ
ス
さ
れ
る

と
、
情
報
が
す
べ
て
丸
見
え
に
な
っ
て
し
ま
う
危
険

性
を
伝
え
る
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
も
そ
も
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
の
仕
組
み
が
浸
透
し
て

い
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
通
し

て
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
集
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
説

明
し
て
も
、
な
か
な
か
理
解
が
深
ま
ら
な
い
の
が
現

実
で
す
。
一
生
懸
命
仕
事
を
し
て
、
忙
し
く
て
時
間

が
な
い
中
で
、
制
度
の
仕
組
み
や
問
題
を
理
解
で
き

な
い
人
が
山
の
よ
う
に
い
る
と
思
い
ま
す
。
本
当
な

ら
、
も
っ
と
声
を
上
げ
た
い
弱
い
立
場
の
人
が
大
勢

い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
う
し
た
方
に
は
日
々
の
生
活

で
精
一
杯
な
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う
な
状

況
で
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
２
万
円
分
付
与
」
と
な
れ

ば
、
役
所
に
殺
到
し
て
マ
イ
ナ
保
険
証
を
作
っ
て
し

ま
う
と
い
う
流
れ
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

前
提
と
し
て
医
療
や
社
会
保
障
は
、
弱
者
を
助
け

る
制
度
で
す
。
と
こ
ろ
が
今
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
流

れ
の
中
で
困
っ
て
い
る
の
は
弱
い
人
で
す
。

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
は
作
る
も
作
ら
な
い
も
本
人
の
自

由
で
す
か
ら
、
マ
イ
ナ
保
険
証
も
任
意
取
得
に
す
べ

―
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
普
及
の
真
の
目
的
や
そ
の
問
題
点

は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

一
言
で
い
え
ば
情
報
の
中
央
集
権
化
で
す
。
こ
の

流
れ
は
日
本
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
懸
念
の
一
つ
は
情
報
流
出
や
ハ
ッ
キ
ン
グ
の
危

険
性
で
す
。
先
日
も
足
立
区
な
ど
で
別
人
の
住
民
票

が
誤
発
行
さ
れ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
り
ま
し
た
が
、
行

政
の
情
報
処
理
や
シ
ス
テ
ム
構
築
の
不
備
が
目
立
ち

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
感
染
者
等
情
報
把
握
・

管
理
支
援
シ
ス
テ
ム
「
Ｈ
Ｅ
Ｒ
―
Ｓ
Ｙ
Ｓ
」
や
、
新

を
追
加
で
き
る
側
面
、
と
い
う
３
つ
の
側
面
が
あ
り

ま
す
。
②
③
に
つ
い
て
は
、
総
理
大
臣
や
総
務
大
臣

の
許
可
、
そ
し
て
自
治
体
の
承
諾
が
あ
れ
ば
使
え
る

と
記
さ
れ
て
い
ま
す
（
※
1
）。
つ
ま
り
、
国
が
業

者
な
ど
に
使
用
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
そ

の
情
報
は
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
と
し
て
使
い
た
い
業
者
が

た
く
さ
ん
あ
り
、
す
で
に
そ
う
し
た
業
者
の
団
体
が

設
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

建
前
は
匿
名
の
デ
ー
タ
と
し
て
の
使
用
で
す
が
、

も
し
個
人
の
デ
ー
タ
と
し
て
特
定
さ
れ
れ
ば
、
病
歴

や
投
薬
歴
な
ど
が
漏
れ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。「
あ
る
病
気
の
人
に
は
、
こ
の
商
品
を
販
売
し

よ
う
」
と
、
商
売
に
結
び
つ
け
る
業
者
が
出
て
き
て

も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
接
触
確
認
ア
プ
リ
「
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ

Ａ
」
の
運
用
を
見
て
も
、
た
く
さ
ん
の
問
題
が
あ
り

ま
し
た
。
２
０
０
７
年
に
年
金
手
帳
な
ど
に
記
載
さ

れ
て
い
る
基
礎
年
金
番
号
に
統
合
さ
れ
て
い
な
い
記

録
（
持
ち
主
不
明
の
年
金
記
録
）
が
、
約
５
千
95
万

件
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
が
、
い
ま
だ

に
問
題
が
解
決
し
て
い
ま
せ
ん
。
私
は
、
あ
れ
が
日

本
に
お
け
る
行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
の
レ
ベ
ル
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
Ｉ
Ｔ
技
術
が
進
歩
し
て
い
る
シ
ン
ガ
ポ

ー
ル
で
す
ら
、
サ
イ
バ
ー
攻
撃
に
よ
り
２
０
１
８
年

に
150
万
人
の
情
報
が
流
出
し
、
リ
ー
・
シ
ェ
ン
ロ
ン

首
相
本
人
を
含
む
医
療
情
報
が
洩
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
れ
以
上
に
情
報
処
理
に
難
が
あ
る
日
本
が
、

ハ
ッ
カ
ー
に
狙
わ
れ
る
可
能
性
は
排
除
で
き
な
い
と

思
い
ま
す
。
政
府
は
マ
イ
ナ
保
険
証
の
メ
リ
ッ
ト
ば

か
り
主
張
し
ま
す
が
、
医
療
、
介
護
の
現
場
で
は
、

す
で
に
ト
ラ
ブ
ル
が
相
次
い
で
い
ま
す
。
現
場
の
状

況
が
分
か
ら
ぬ
ま
ま
に
情
報
を
集
め
る
今
の
や
り
方

は
危
険
で
す
。

―
そ
う
し
た
状
況
で
政
府
は
な
ぜ
医
療
情
報
を
集
め

よ
う
と
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

医
療
情
報
は
最
も
価
値
を
持
つ
情
報
の
一
つ
で
、

高
値
で
取
り
引
き
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
マ
イ
ナ

カ
ー
ド
は
、
①
証
明
書
と
し
て
使
う
側
面
、
②
電
子

証
明
と
し
て
使
う
側
面
、
③
他
に
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

―
現
在
の
健
康
保
険
証
が
廃
止
さ
れ
、
マ
イ
ナ
保
険

証
に
一
本
化
さ
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
は
。

顔
写
真
を
含
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
個
人
情
報
が
含
ま

れ
る
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
は
、
国
民
の
申
請
に
基
づ
き
交

付
さ
れ
る
も
の
で
、
強
制
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
中
央
集
権
化
の
た
め
に
は

全
員
に
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
を
持
た
せ
る
必
要
が
あ

り
、
そ
の
た
め
に
現
在
の
健
康
保
険
証
が
人
質
と
し

て
利
用
さ
れ
ま
し
た
。
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
普
及
の
た

め
、
ま
っ
た
く
問
題
が
起
き
て
い
な
い
健
康
保
険
証

を
廃
止
す
る
の
は
本
末
転
倒
で
す
。
こ
う
し
た
状
況

に
、
反
対
の
声
を
上
げ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

健
康
保
険
証
廃
止
、情
報
の
中
央
集
権
化

「今
の
や
り
方
は
危
険
」

―
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
は
申
請
、
受
け
取
り
の
複
雑
さ
も

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
寝
た
り
き
り
な
ど
で
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
の

発
行
手
続
き
に
行
け
な
い
場
合
、
そ
の
理
由
を
証
明

す
る
書
類
を
取
り
寄
せ
、
さ
ら
に
代
理
人
の
さ
ま
ざ

ま
な
書
類
を
準
備
す
る
と
い
う
、
煩
雑
な
手
続
き
が

必
要
で
す
。
非
常
に
大
変
で
、
介
護
施
設
か
ら
は

「
で
き
な
い
」
と
い
う
声
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
に
対
し
、
政
府
は「
自
治
体
が
出
向
い
て
、
マ
イ

ナ
カ
ー
ド
や
暗
証
番
号
を
預
か
っ
て
対
処
す
る
」と

の
方
策
を
考
え
て
い
ま
す
が
、
当
の
自
治
体
は
マ
ン

パ
ワ
ー
が
不
足
し
、
申
請
・
更
新
・
紛
失
な
ど
に
対

応
で
き
な
い
状
況
で
す
。
そ
の
上
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド

や
暗
証
番
号
の
紛
失
、
流
出
な
ど
が
あ
れ
ば
、
自
治

体
の
責
任
が
問
わ
れ
、「
そ
の
リ
ス
ク
を
負
う
こ
と
が

で
き
な
い
」
と
の
首
長
の
声
も
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

各
所
か
ら
「
で
き
な
い
」と
い
う
意
見
が
出
始
め
て

い
る
の
で
す
。

ほ
か
に
も
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
以
下
、
特

養
）
は
入
所
者
50
〜
100
人
ほ
ど
が
一
般
的
で
す
が
、

入
所
者
全
員
分
の
申
請
な
ど
に
対
応
し
て
い
た
の
で

は
、
目
も
当
て
ら
れ
な
い
状
況
に
な
る
で
し
ょ
う
。

入
所
者
は
要
介
護
３
以
上
で
、
身
体
的
な
ハ
ン
デ
か

ら
暗
証
番
号
を
覚
え
ら
れ
る
状
態
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。現

状
、
健
康
保
険
証
な
ど
は
施
設
側
が
預
か
っ
て

い
る
こ
と
が
多
く
、
薬
局
か
ら
薬
を
受
け
取
る
た
め

に
は
、
大
量
の
暗
証
番
号
と
マ
イ
ナ
保
険
証
を
薬
局

で
照
合
し
、
薬
を
受
け
取
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
重
要
な
個
人
情
報
が
含
ま
れ
る
マ
イ
ナ
保
険
証

の
保
管
を
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
介
護
施
設
で
は
不
可

能
だ
と
い
う
の
が
、
現
場
の
声
で
す
。

―
高
齢
化
が
さ
ら
に
進
む
と
、
将
来
的
な
懸
念
も
大

き
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

例
え
ば
東
京
都
だ
と
、
２
０
４
０
年
に
は
、
認
知

症
高
齢
者
の
割
合
が
65
際
以
上
人
口
の
15
％
に
な
る

と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
（
※
２
）。
東
京
都
で
は
、

半
数
以
上
が
一
人
暮
ら
し
で
す
が
、
こ
の
う
ち
介
護

が
必
要
に
な
り
そ
う
な
75
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の

ご
老
人
は
、
現
在
約
51
万
人
。
こ
れ
が
、
２
０
３
０

年
に
は
約
60
万
人
に
増
加
す
る
と
推
計
さ
れ
て
い
て
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i n t e r v i e w

相
次
ぐ
ト
ラ
ブ
ル
、各
所
か
ら
悲
鳴
も

相
次
ぐ
ト
ラ
ブ
ル
、各
所
か
ら
悲
鳴
も

き
で
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
を
義
務
化
し
て
、
健
康
保

険
証
を
廃
止
す
る
の
は
、
任
意
で
あ
る
は
ず
の
マ
イ

ナ
カ
ー
ド
を
実
質
的
に
強
制
す
る
こ
と
で
あ
り
、
そ

れ
は
本
末
転
倒
で
す
。
そ
う
し
た
や
り
方
を
許
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

―
マ
イ
ナ
保
険
証
の
問
題
は
、
こ
れ
か
ら
も
続
く
と

思
わ
れ
ま
す
が
、
今
後
の
展
望
は
。

こ
の
先
も
ボ
ロ
ボ
ロ
と
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
は
記
事
で
発
信
し
て
い

く
し
か
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ

ン
ト
が
あ
る
と
す
れ
ば
、
５
年
後
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
今
年
２
月
に
駆
け
込
み
で
申
請
し
た
人
が
多

い
の
で
、
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
で
あ
る
５
年

後
に
更
新
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
な
り
、
窓
口
が
パ
ン

ク
し
た
り
、
不
具
合
が
生
じ
た
り
す
る
こ
と
が
想
定

さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、「
こ
の
ま
ま
で
良
い
の
か
」

と
、
疑
問
が
世
間
的
に
噴
出
す
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

―
座
右
の
銘
は
。

「
明
る
い
社
会
に
し
な
き
ゃ
」
と
い
う
こ
と
を
念

頭
に
、
明
る
い
明
日
を
迎
え
る
た
め
に
何
を
す
れ
ば

良
い
の
か
常
に
考
え
て
い
ま
す
。
健
康
保
険
証
の
話

で
い
え
ば
、
60
年
に
わ
た
り
積
み
上
げ
て
き
た
国
民

皆
保
険
制
度
を
守
る
た
め
に
、
活
動
し
て
い
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

―
歯
科
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
。

今
ま
で
に
い
ろ
い
ろ
な
歯
医
者
さ
ん
に
巡
り
合
っ

て
き
ま
し
た
が
、
技
術
や
技
量
の
差
が
さ
ま
ざ
ま
で

し
た
。
歯
科
医
院
に
限
ら
ず
ど
の
業
界
で
も
同
じ
で

す
が
、
や
は
り
進
歩
し
て
い
く
こ
と
は
大
切
な
こ
と

で
す
よ
ね
。
歯
科
の
世
界
も
ど
ん
ど
ん
進
歩
し
て
い

く
で
し
ょ
う
し
、
も
の
す
ご
く
ド
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
に

変
化
し
て
い
る
世
の
中
だ
か
ら
、
そ
う
い
う
こ
と
を

吸
収
し
て
進
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

―
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
1
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
の
一
体
化
に
関
す

る
検
討
会
」（
23
年
２
月
17
日
）
中
間
と
り
ま
と
め
資
料
よ
り

※
２　
東
京
都
福
祉
保
健
局
高
齢
社
会
対
策
部
「
認
知
症
高
齢
者
数

等
の
分
布
調
査
」（
19
年
）
よ
り

※
３　
東
京
都
福
祉
保
健
局
「
高
齢
者
の
特
性
を
踏
ま
え
た
サ
ー
ビ

ス
提
供
の
あ
り
方
検
討
会
報
告
書
」
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認知症高齢者の推計 （東京都）

2040 年2025 年2019 年

約 46 万人
約 55 万人 約 58 万人

65 歳以上人口の

14.7％

65歳以上人口の

16.8％

65歳以上人口の

15.4％

資料（※２）より協会作成

プロフィール
おぎわら・ひろこ／難しい経済やお金の仕組みを、生
活に根ざしてわかりやすく解説。バブル崩壊直後から
デフレの長期化を予想し、現金に徹した資産防衛、家
計運営を提唱し続けている。保険証の廃止については、
一貫して反対を表明。８月に文藝春秋社から、新書「マ
イナンバーカードの罠（仮題）」を発売予定。

荻原 博子経済
ジャーナリスト

Hiroko Ogiwara


