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る
状
況
で
し
た
。
こ
こ
か
ら
、
処
方
箋
を

受
け
付
け
て
か
ら
仕
事
が
始
ま
る
と
い
う

薬
剤
師
の
受
け
身
の
マ
イ
ン
ド
が
ど
ん
ど

ん
育
っ
て
い
く
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
卒
業
後
、
大
学
院
に
進
み
ま
し
た
が
、

博
士
課
程
1
年
の
時
に
「
薬
学
部
の
全
国

団
体
を
作
る
」
と
い
う
活
動
に
巻
き
込
ま

れ
、
３
年
目
に
代
表
に
な
り
ま
し
た
。
海

外
に
も
行
き
ま
し
た
が
、
そ
の
時
に
受
け

た
服
薬
指
導
の
際
、
患
者
さ
ん
へ
の
第
一

声
で
「
今
日
は
ど
う
し
ま
し
た
か
」
と
声

か
け
を
し
た
と
こ
ろ
、
指
導
者
か
ら
「
そ

の
対
応
で
は
だ
め
だ
。
な
ぜ
、
患
者
さ
ん

に
自
己
紹
介
し
な
い
の
か
。
足
を
引
き
ず

っ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
、『
ど
う
し
ま
し
た

か
』
と
話
す
と
は
ど
う
い
う
こ
と
だ
」
と

指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
、
ま
だ

そ
の
当
時
の
日
本
の
薬
学
教
育
に
は
、
対

患
者
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
当
た
る
服

薬
指
導
実
習
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
の
で
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

　
帰
国
後
に
勤
務
し
た
薬
局
で
は
、
そ
の

経
験
を
教
訓
に
、
業
務
の
中
で
患
者
さ
ん

の
体
調
な
ど
に
寄
り
沿
う
よ
う
意
識
し
て

対
応
し
た
と
こ
ろ
、
私
の
担
当
を
希
望
す

る
患
者
さ
ん
が
増
え
ま
し
た
。
ま
た
、
診

察
中
、
医
師
に
は
話
せ
な
い
こ
と
を
薬
剤

師
の
私
に
話
し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

こ
れ
は
対
患
者
関
係
で
は
大
切
な
こ
と
と

感
じ
、「
良
い
仕
事
が
で
き
た
」「
患
者
さ

ん
と
の
距
離
が
近
い
こ
と
が
薬
剤
師
の
良

い
と
こ
ろ
」
と
い
う
や
り
が
い
を
実
感
し

ま
し
た
。
し
か
し
薬
局
全
体
で
は
、
私
は

薬
局
内
の
各
窓
口
へ
の
ス
ム
ー
ズ
な
患
者

さ
ん
の
流
れ
を
止
め
て
し
ま
う
存
在
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
気
付
い
た
の
は
、

「
私
が
目
指
す
薬
剤
師
は
、
薬
局
の
利
益

に
は
つ
な
が
ら
な
い
」
こ
と
で
し
た
。

―
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
上
、
世
代
の
違

い
や
リ
テ
ラ
シ
ー
に
も
着
目
さ
れ
て
い
る

よ
う
で
す
が
、
そ
の
留
意
点
に
つ
い
て
。

　
歯
科
診
療
所
で
先
生
方
が
行
う
口
腔
健

康
管
理
や
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど
の
説

明
の
際
、
若
い
世
代
の
親
御
さ
ん
た
ち
へ

の
歯
科
知
識
啓
発
が
、
リ
テ
ラ
シ
ー
面
で

ど
の
く
ら
い
理
解
さ
れ
伝
わ
っ
て
い
る
の

か
に
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。
歯
科
医
師
、

大
豆
食
品
に
豊
富
に
含
ま
れ
、
１
日
の
３

食
を
豆
腐
に
し
て
１
週
間
ほ
ど
経
過
す
る

と
イ
ラ
イ
ラ
感
が
な
く
な
り
、
よ
く
眠
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
、

食
の
こ
と
は
大
事
で
す
。

　
次
に
、
炭
水
化
物
の
「
米
」
に
関
し
て

で
す
が
、
白
米
は
一
定
以
上
摂
取
す
る
と

体
に
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
意
味
で
は

米
の
適
量
は
１
日
あ
た
り
ひ
と
口
で
す
。

約
50
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
に
相
当
し
、
歩
数
で

言
う
と
約
２
千
歩
で
す
。
お
茶
碗
一
杯
は

200
～
250
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
な
の
で
、
既
に
摂

取
量
を
オ
ー
バ
ー
し
て
い
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
実
は
「
お
い
し
い
」

と
思
っ
て
食
べ
て
い
る
食
べ
物
の
多
く
は
、

適
量
以
上
に
食
べ
過
ぎ
て
い
ま
す
。
美
味

し
さ
を
追
求
す
る
の
は
あ
く
ま
で
も
体
に

必
要
な
も
の
を
食
べ
る
こ
と
を
前
提
と

し
、
そ
れ
を
美
味
し
く
食
べ
る
方
向
に
シ

フ
ト
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
米
は
私
も
大
好
き
で
す
が
、
嗜
好
品

と
し
て
の
酒
、
タ
バ
コ
の
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン

グ
と
同
じ
で
、
体
に
は
悪
い
と
思
い
つ
つ
、

必
要
最
低
限
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
な
が

ら
摂
取
す
る
と
い
う
形
が
理
想
的
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
身
近
で
様
々
な
食
に
関
す

る
情
報
は
、
本
当
は
歯
科
が
発
信
す
べ
き

で
あ
り
、
歯
科
は
も
っ
と
家
庭
内
や
地
域

に
出
て
、
地
域
の
人
た
ち
を
啓
発
す
べ
き

だ
と
思
い
ま
す
。

―
食
に
関
す
る
注
意
点
と
機
能
性
表
示
食

品
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
消
費
者
庁
が
管
轄
し
て
い
る
「
機

能
性
表
示
食
品
」
は
、
企
業
の
責
任
で
届

出
を
し
て
、
受
理
さ
れ
る
と
「
機
能
性
食

品
」
と
表
示
、
発
売
で
き
る
制
度
で
す
。

医
薬
品
に
は
副
作
用
が
あ
る
た
め
使
い
方

が
重
要
で
、
医
師
の
指
導
や
薬
剤
師
の
説

明
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
食
品
は

ベ
ー
ス
が
安
全
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
こ
の
機
能
性
表
示
食
品
以
外
に
、
保

健
機
能
食
品
、
特
定
保
健
用
食
品
、
特
別

用
途
食
品
、
栄
養
機
能
食
品
の
四
種
類
が

あ
り
ま
す
。
問
題
な
の
は
、
そ
れ
以
外
の

健
康
食
品
は
た
だ
の
食
品
で
、
安
全
性
が

確
認
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
で
す
。
機
能
性

表
示
食
品
は
一
般
的
で
は
な
い
食
品
も
あ

―
薬
剤
師
を
目
指
し
た
経
緯
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

　
父
が
薬
学
部
の
出
身
で
、
仕
事
の
関
係

か
ら
私
に
は
医
師
に
な
っ
て
ほ
し
か
っ
た

よ
う
で
す
。
小
学
生
の
時
に
そ
の
気
配
を

察
し
、
そ
こ
か
ら
父
の
希
望
に
そ
ぐ
わ
な

い
方
向
に
歩
み
出
し
ま
し
た
。
高
校
は
神

奈
川
県
内
有
数
の
進
学
校
で
、
級
友
は
東

大
や
早
慶
進
学
が
当
た
り
前
で
、
私
の
薬

学
部
志
望
は
「
薬
学
部
に
進
む
な
ん
て
意

味
が
分
か
ら
な
い
」と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

―
大
学
入
学
後
や
薬
剤
師
に
な
っ
て
か
ら

は
い
か
が
で
し
た
か
。

歯
科
衛
生
士
の
み
な
ら
ず
、
医
療
職
の
人

同
士
で
は
理
解
さ
れ
る
言
葉
や
表
現
を
、

知
ら
な
い
う
ち
に
患
者
さ
ん
に
そ
の
ま
ま

使
っ
て
し
ま
い
、
患
者
さ
ん
に
は
ほ
と
ん

ど
通
じ
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
、
十
代
な
ど
若
い
時
に
結
婚
、
初

産
を
迎
え
た
ご
両
親
な
ど
の
場
合
、
日
々

の
生
活
に
追
わ
れ
、
年
齢
か
ら
く
る
経
験

の
違
い
な
ど
が
背
景
に
あ
る
点
に
は
、
十

分
に
ご
意
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

歯
科
へ
の
定
期
的
な
通
院
が
必
要
な
の
に

歯
科
医
師
や
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
説
明
が
理

解
で
き
ず
、
手
遅
れ
に
な
っ
た
頃
に
受
診

す
る
患
者
さ
ん
が
大
勢
い
る
と
思
い
ま
す
。

―
食
と
健
康
に
関
心
が
高
い
と
伺
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
視
点
か
ら
ひ
と
言
を
。

　
私
は
生
薬
学
（
漢
方
）
で
博
士
号
を
取

っ
た
の
で
、
常
に
頭
に
は
「
医
（
薬
）
食

同
源
」、
食
と
薬
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
機
能
性
表
示
食
品
や
特
定
保
健

用
食
品
の
開
発
に
関
わ
る
よ
う
に
な
る

と
、
そ
の
中
で
、
薬
の
処
方
が
必
要
に
な

る
前
に
で
き
る
対
策
を
考
え
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
、
薬
科
大
学
で
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ

ー
シ
ョ
ン
学
を
教
え
る
よ
う
に
な
る
と
、

薬
剤
師
が
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
を
拠
点
に
、

地
域
の
人
た
ち
の
健
康
の
維
持
向
上
に
も

っ
と
貢
献
で
き
る
と
考
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
私
に
師
事
し
て
い
た
学
生
が
イ

ン
タ
ー
ン
で
農
家
を
訪
ね
た
際
、
農
家
で

食
べ
る
作
物
に
は
農
薬
を
使
わ
な
い
の

に
、
出
荷
分
に
は
使
わ
れ
て
お
り
、
そ
れ

を
見
て
食
の
安
心
・
安
全
を
考
え
ざ
る
を

得
な
か
っ
た
の
で
す
。
実
際
に
無
農
薬
の

作
物
を
食
べ
、
味
が
違
う
こ
と
に
衝
撃
を

受
け
て
、
今
ま
で
食
べ
て
い
た
野
菜
の
え

ぐ
み
や
苦
み
は
、
す
べ
て
残
留
農
薬
の
た

め
だ
っ
た
の
か
と
、
振
り
返
り
ま
し
た
。

私
は
、
健
康
の
維
持
管
理
を
追
究
す
る
中

で
、
こ
の
食
の
問
題
に
行
き
着
い
た
の
で

す
。

　
そ
れ
か
ら
、
最
近
の
食
の
話
題
で
「
ト

リ
プ
ト
フ
ァ
ン
」
と
「
米
」
に
つ
い
て
で

す
が
、
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
は
、
心
の
安
定

を
保
つ
脳
内
ホ
ル
モ
ン
で
、
別
名
「
幸
せ

ホ
ル
モ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン

の
原
料
と
な
る
物
質
で
す
。
豆
腐
な
ど
の

　　
今
回
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
岩
堀
禎
廣
氏
は
、
博
士
（
薬
学
）・
薬
剤
師
で
あ
り
、
調

今
回
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
岩
堀
禎
廣
氏
は
、
博
士
（
薬
学
）・
薬
剤
師
で
あ
り
、
調

剤
薬
局
勤
務
経
験
も
豊
富
。
医
科
大
学
や
歯
科
大
学
で
の
講
師
経
験
も
持
ち
、
現
在
は
日

剤
薬
局
勤
務
経
験
も
豊
富
。
医
科
大
学
や
歯
科
大
学
で
の
講
師
経
験
も
持
ち
、
現
在
は
日

本
薬
科
大
学
の
客
員
教
授
も
務
め
る
ほ
か
、
自
ら
起
こ
し
た
食
に
関
す
る
事
業
に
も
携
わ

本
薬
科
大
学
の
客
員
教
授
も
務
め
る
ほ
か
、
自
ら
起
こ
し
た
食
に
関
す
る
事
業
に
も
携
わ

る
。
薬
学
部
卒
業
後
は
、
海
外
の
薬
局
で
の
服
薬
指
導
経
験
を
通
じ
て
対
患
者
コ
ミ
ュ
ニ

る
。
薬
学
部
卒
業
後
は
、
海
外
の
薬
局
で
の
服
薬
指
導
経
験
を
通
じ
て
対
患
者
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
実
感
。
帰
国
後
は
そ
の
重
要
性
を
指
摘
し
つ
つ
も
、
そ
の
後
の

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
実
感
。
帰
国
後
は
そ
の
重
要
性
を
指
摘
し
つ
つ
も
、
そ
の
後
の

経
験
を
加
え
、
医
療
者
側
か
ら
患
者
サ
イ
ド
に
向
き
合
う
時
に
は
、
リ
テ
ラ
シ
ー
面
へ
の

経
験
を
加
え
、
医
療
者
側
か
ら
患
者
サ
イ
ド
に
向
き
合
う
時
に
は
、
リ
テ
ラ
シ
ー
面
へ
の

配
慮
が
不
可
欠
で
あ
る
と
語
る
。
さ
ら
に
、
薬
剤
服
用
に
至
る
前
に
薬
剤
師
と
し
て
何
が

配
慮
が
不
可
欠
で
あ
る
と
語
る
。
さ
ら
に
、
薬
剤
服
用
に
至
る
前
に
薬
剤
師
と
し
て
何
が

で
き
る
か
に
も
注
目
し
、
そ
の
視
点
か
ら
食
の
大
切
さ
に
着
目
。
日
常
に
お
け
る
食
生
活

で
き
る
か
に
も
注
目
し
、
そ
の
視
点
か
ら
食
の
大
切
さ
に
着
目
。
日
常
に
お
け
る
食
生
活

上
の
留
意
点
を
は
じ
め
、
機
能
性
表
示
食
品
関
連
事
業
も
手
が
け
る
に
至
る
な
ど
、
そ
の

上
の
留
意
点
を
は
じ
め
、
機
能
性
表
示
食
品
関
連
事
業
も
手
が
け
る
に
至
る
な
ど
、
そ
の

行
動
力
に
は
目
を
見
張
る
も
の
が
あ
る
。
そ
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
で
多
彩
な
活
動
を
繰
り
広
げ

行
動
力
に
は
目
を
見
張
る
も
の
が
あ
る
。
そ
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
で
多
彩
な
活
動
を
繰
り
広
げ

る
岩
堀
氏
の
目
に
、
日
本
の
歯
科
医
療
は
ど
う
映
っ
て
い
る
の
か
伺
っ
た
。

る
岩
堀
氏
の
目
に
、
日
本
の
歯
科
医
療
は
ど
う
映
っ
て
い
る
の
か
伺
っ
た
。

り
ま
す
が
、
き
ち
ん
と
安
全
性
が
調
べ
ら

れ
て
い
ま
す
。
制
度
上
、
そ
れ
が
必
須
な

の
で
す
。
食
品
だ
か
ら
こ
そ
、
ベ
ー
ス
に

は
「
安
全
」
が
必
須
に
な
る
の
で
す
。

―
薬
剤
師
も
過
剰
に
な
っ
て
い
る
と
の
報

道
を
目
に
し
ま
す
が
、
そ
の
点
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　
調
剤
薬
局
は
特
殊
で
、
保
険
点
数
が
付

い
て
は
い
ま
す
が
、
経
営
形
態
は
株
式
会

社
で
す
。
薬
剤
師
過
剰
時
代
到
来
と
い
う

指
摘
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
絶
対
に
起

こ
り
得
ま
せ
ん
。
株
式
会
社
の
た
め
、
必

ず
増
収
増
益
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
ら

で
す
。
い
ま
、
既
存
の
店
舗
の
利
益
率
は

限
界
で
す
。
だ
か
ら
、
株
主
に
対
し
て
増

収
増
益
す
る
た
め
に
は
新
店
舗
を
出
さ
な

け
れ
ば
な
ら
ず
、
必
ず
一
定
数
以
上
の
薬

剤
師
需
要
が
あ
る
の
で
す
。
だ
か
ら
、
薬

剤
師
の
就
職
は
必
ず
100
％
以
上
の
ま
ま
継

続
す
る
は
ず
で
す
。
そ
の
た
め
、
薬
剤
師

過
剰
時
代
到
来
は
あ
り
得
な
い
と
言
っ
て

よ
い
で
し
ょ
う
。

―
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

岩堀 禎廣　日本薬科大学
　客員教授

大
切
な
の
は

「対
患
者
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

  
― 

歯
科
は
も
っ
と
家
庭
内
や
地
域
に
出
て
啓
発
を

いわほり ・ よしひろ　日本薬科大学客員教授／ 1972年神

奈川県生まれ。96年3月明治薬科大学卒業、01年3月同大

学大学院薬学研究科博士課程修了。00年3月薬剤師免許

取得。02年1月～ 03年5月慶應義塾大学医学部先端医科学

研究所神経免疫グループ勤務、06年4月有限会社マーズ

アンドマークス臨床開発部（現職）、06年6月特定非営利

活動法人OFFICE SHI-YOU代表理事（現職）、06年11月

合同会社オクトエル代表社員（現職）、17年4月日本薬科

大学非常勤講師～ 18年4月日本薬科大学客員教授（現

職）、21年11月合同会社エビデンスマーケティング代表社

員（現職）など。そのほか、国際薬学生連盟、国際薬剤

師連合、病院や調剤薬局の薬剤師など、様々な医療機

関、教育機関の運営などに携る。医療書のほかビジネス

書や教育書など著書多数。
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　いちご高田馬場ビル6階　東京歯科保険医協会
　2023年２月号 書籍プレゼント係まで

　今回、インタビューでご紹介させていただきました岩 堀 禎
廣 さんのサイン入りの著書「血圧がひと月でみるみる下がる　
食べ方＆レシピ実例」（シェフあさみ（著）、岩堀禎廣（監
修））を会員３名様にプレゼントさせていただきます（お１人
につき１冊まで）。ご希望の会員は、官製はがきに「２月号　
書籍プレゼント」と明記し、必ず以下の４点を記入のうえ、
協会プレゼント係までご応募ください（複数応募不可）。応募
締め切りは２月20日（月）です（消印有効）。当選発表は、書
籍発送をもってかえさせていただきます。
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薬
学
部
入
学
後
に
気
付
い
た
こ
と
で
す

が
、
本
気
で
薬
剤
師
の
道
を
志
し
、
高
校

時
代
か
ら
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
き
た
人

は
非
常
に
少
な
い
の
で
す
。
私
が
医
学
部

で
講
師
を
し
て
い
た
時
も
、
や
は
り
本
気

で
医
師
を
目
指
し
て
入
学
し
た
人
よ
り

も
、
親
が
医
師
、
成
績
優
秀
な
ど
が
理
由

で
入
学
す
る
人
が
多
か
っ
た
で
す
。
薬
学

部
を
志
望
す
る
場
合
、
か
な
り
高
い
学
力

が
な
け
れ
ば
合
格
は
で
き
ず
、
学
生
の
学

力
は
そ
の
レ
ベ
ル
で
均
質
的
で
し
た
。
授

業
に
は
選
択
科
目
は
ほ
ぼ
な
く
、
必
須
科

目
が
埋
め
込
ま
れ
、
自
分
で
決
断
せ
ず
ひ

た
す
ら
置
か
れ
て
い
る
状
況
に
対
応
す

る
、
い
わ
ば
受
け
身
の
姿
勢
が
マ
ッ
チ
す

聞き手 ・早坂美都　東京歯科保険医協会 理事 （広報 ・ホームページ部長）


