
―
―
生
き
る
力
、
生
き
る
こ
と

を
支
え
る
こ
と
は
、
ど
の
よ
う

に
イ
メ
ー
ジ
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　

登
山
で
も
そ
う
だ
と
思
い
ま

す
が
、「
も
う
す
ぐ
頂
上
だ
」

と
言
わ
れ
る
と
、
今
の
辛
さ
を

乗
り
越
え
て
頑
張
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
れ
と
同
様
、
病
気

と
闘
う
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

も
、「
い
つ
か
は
痛
く
な
く
な

る
時
が
来
る
の
だ
」「
苦
し
く

な
く
な
る
、
楽
に
な
れ
る
」
と

思
え
ば
、
頑
張
れ
ま
す
。
在
宅

介
護
を
し
て
い
る
ご
家
族

も
、
最
後
は
「
こ
の
施
設
に
入

ろ
う
」
と
い
う
目
標
が
あ
れ

ば
、
そ
こ
ま
で
は
頑
張
れ
る
と

思
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
に
「
耐
え
る
こ

と
」
を
強
い
る
わ
け
に
は
い
き

ま
せ
ん
。
生
き
続
け
る
た
め
に

は
「
オ
ア
シ
ス
」
が
必
要
で

す
。
生
き
る
力
、
生
き
る
こ
と

を
支
え
る
と
は
、
そ
の
双
方
に

う
ま
く
折
り
合
い
を
つ
け
る
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

―
―
原
作
小
説
そ
し
て
映
画
と

も
に
、
ラ
ス
ト
シ
ー
ン
で
は

「
痛
い
」
と
い
う
苦
痛
か
ら
患

者
を
助
け
出
す
、
楽
に
す
る
こ

と
が
課
題
に
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
万
一
、
自
分
の
家

小説家　医師

　南 杏子さん

【プロフィール】
南 杏子（みなみ・きょうこ）
1961年、徳島県生まれ。日本女子大学卒。
出版社勤務を経て、東海大学医学部に学士
編入し、卒業後、慶応大学病院老年内科な
どで勤務。その後、スイスへ転居し、スイ
ス医療福祉互助会顧問医などを務める。帰
国後、都内の高齢者病院に内科医として勤
務しつつ2016年『サイレント・ブレス』
でデビュー。他の著書に『いのちの停車
場』『ディア・ペイシェント 絆のカルテ』
『希望のステージ』『ブラックウェルに憧
れて』『ヴァイタル・サイン』がある。

―
―
小
説
そ
し
て
映
画
に
も
な

り
ま
し
た
『
い
の
ち
の
停
車

場
』
で
す
が
、
安
楽
死
や
尊
厳

死
を
テ
ー
マ
と
し
た
こ
と
、
大

切
に
し
た
い
と
思
っ
た
点
に
つ

い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ま
で
、
終
末
期
医
療
は

あ
ま
り
注
視
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。「
タ
ー
ミ
ナ
ル
だ
か

ら
、
医
療
は
も
う
必
要
な
い
の

で
は
な
い
か
…
」
と
思
わ
れ
て

き
た
ケ
ー
ス
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
ま
た
そ
の
一
方
で
、
急
性

期
の
患
者
さ
ん
に
対
す
る
医
療

と
同
じ
こ
と
が
行
わ
れ
て
か
え

っ
て
苦
し
め
た
り
、
さ
ら
に
は

命
を
縮
め
て
し
ま
う
こ
と
さ
え

あ
り
ま
し
た
。
私
自
身
が
終
末

期
医
療
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ

て
気
付
か
さ
れ
た
の
は
、
高
齢

者
に
は
高
齢
者
に
合
っ
た
過
不

足
の
な
い
医
療
が
必
要
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。
終
末
期
医
療

は
、
テ
キ
ス
ト
の
よ
う
に
「
こ

の
病
気
は
こ
の
よ
う
に
治
療
す

れ
ば
よ
い
」
と
は
決
め
ら
れ

ず
、
個
別
性
が
高
い
こ
と
に
特

色
が
あ
り
、
ま
た
難
し
さ
が
あ

り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
う
ま

く
対
処
で
き
た
時
に
は
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
、「
患
者
さ
ん

の
残
さ
れ
た
力
で
最
期
ま
で
生

き
る
こ
と
を
支
え
る
」
と
い
う

考
え
で
す
。
死
が
人
生
の
到
達

点
な
ら
ば
、
そ
こ
ま
で
生
き
き

る
こ
と
の
邪
魔
を
せ
ず
、
む
し

ろ
支
え
て
い
く
。
人
生
の
様
々

な
場
面
で
、
そ
の
人
を
支
え
る

た
め
に
必
要
な
医
療
を
提
供
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
単
な
る

延
命
治
療
で
は
な
い
、
行
き
過

ぎ
で
は
な
い
医
療
を
す
る
た

め
、
ど
こ
か
ら
が
行
き
過
ぎ

で
、
ど
こ
か
ら
は
手
を
控
え
過

ぎ
に
な
る
の
か
を
見
極
め
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
し
か
し
、
こ

れ
は
経
験
が
な
け
れ
ば
難
し
い

こ
と
で
す
。
医
学
部
で
学
ん
だ

患者さんの残された力で

最期まで生きる こ と を支える
終 末 期 医 療 を 通 じ  改 め て 命 と そ の 尊 厳 を 問 う

　昨年５月、深く静かに進行する新型コロナウイルス感染症の流行状況が注視されている中、生きるこ
ととは、人の生涯とは、さらに終末期医療と安楽死、そして人の命とその尊厳とは何かを問う小説『い
のちの停車場』が上梓された。折しも、コメディアンや俳優が新型コロナにより非業の死を遂げたこと
が報じられ、しかも入院後、家族は面会や最期の時さえ付き添うことができなかった非情な状況が伝え
られる。この作品の上梓はその時期と重なり、まさに人の命とその尊厳、そして死について改めて問う
形となった。また、この作品の舞台は在宅医療現場であり、現実にそれに携わる医師と医療関係者はも
とより、患者サイドも含め、老若男女や年齢を問わず、多くの人たちから注目された。
　そして本年５月、本作をもとにした映画「いのちの停車場」が吉永小百合さん主演で封切りされた。
　今回は、この『いのちの停車場』の原作者で、現役の内科医でもある南杏子氏をご紹介する。人の命
と尊厳、そして終末期医療の難しさと奥深さ、医師を目指したきっかけなどについて、お話を伺った。
聞き手は当協会の早坂美都理事。

こ
と
だ
け
で
は
通
じ
な
い
世
界

が
、
終
末
期
医
療
に
は
あ
り
ま

す
。
あ
る
意
味
、
終
末
期
医
療

は
新
し
い
医
療
の
ジ
ャ
ン
ル
と

さ
え
感
じ
て
い
ま
す
。
人
生
の

そ
の
時
々
の
ス
テ
ー
ジ
に
必
要

な
医
療
を
し
っ
か
り
行
う
こ
と

が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。
私
が

勤
務
し
て
い
る
病
院
は
、
患
者

さ
ん
の
平
均
年
齢
が
お
よ
そ
90

歳
。
こ
こ
で
終
末
期
医
療
に
15

年
間
た
ず
さ
わ
る
う
ち
に
、
こ

う
し
た
バ
ラ
ン
ス
が
見
え
て
き

ま
し
た
。

（ 6）第６１８号東 京 歯 科 保 険 医 新 聞 （毎月１回１日発行）２０２１年（令和３年）９月１日 （第三種郵便物認可）
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―
―
私
た
ち
に
と
っ
て
は
、
そ

の
よ
う
な
状
況
は
非
日
常
で
す

が
、
原
作
小
説
の
中
に
は
、
６

つ
の
異
な
る
物
語
が
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
。
中
で
も
、
第
５
章

の
「
人
魚
の
願
い
」
が
気
に
な

り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
で
あ
っ
て
も
、
大
人

以
上
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考

え
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
以
前
、
小
学
校
６
年
生
の

白
血
病
の
男
の
子
を
担
当
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
検
査
が
進

―
―
在
宅
医
療
に
つ
い
て
の
考

え
方
、
感
じ
て
い
る
こ
と
、
そ

の
課
題
や
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ

ッ
ト
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

　

私
は
大
学
入
学
を
機
に
、
名

古
屋
か
ら
東
京
に
来
て
祖
父
母

の
家
に
下
宿
し
ま
し
た
。
来
て

み
て
驚
い
た
の
は
、
脳
梗
塞
で

倒
れ
、
ほ
ぼ
寝
た
き
り
状
態
だ

っ
た
祖
父
を
、
祖
母
が
大
変
な

思
い
を
し
な
が
ら
一
人
で
在
宅

介
護
を
し
て
い
た
こ
と
で
し

た
。
私
も
巻
き
込
ま
れ
る
よ
う

に
祖
母
の
手
伝
い
を
せ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
で
し
た
。
当
時
は
介

護
保
険
制
度
が
ま
だ
な
く
、
祖

母
は
疲
れ
果
て
、
祖
父
の
療
養

環
境
も
快
適
と
は
い
え
な
い
も

の
で
し
た
。
在
宅
で
は
、
ど
う

し
て
も
介
護
の
担
い
手
が
限
ら

れ
、
設
備
も
限
ら
れ
て
い
ま

す
。
家
族
の
愛
情
だ
け
で
は
、

な
か
な
か
う
ま
く
い
き
ま
せ

ん
。
現
在
の
病
院
や
施
設
は
設

備
や
ノ
ウ
ハ
ウ
も
整
っ
て
い
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
職
種
の
人
た

ち
の
協
力
に
よ
っ
て
、
患
者
も

家
族
も
よ
り
満
足
し
た
日
々
を

送
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
も
の

■インタビューについての

ご感想は、氏名と連絡先を

明記のうえ、info@tokyo-

sk.comへお寄せください。

過去のインタビューは、

当協会HPからご覧になれ

ます。

―
―
勤
め
を
辞
め
て
医
学
部
に

入
学
し
、
医
師
と
し
て
医
療
現

場
を
目
指
そ
う
と
決
心
し
た
き

っ
か
け
は
。

　

も
と
も
と
人
間
の
体
の
構
造

や
機
能
に
興
味
は
あ
っ
た
の
で

す
が
、
医
師
に
な
ろ
う
と
考
え

た
こ
と
は
な
く
、
編
集
記
者
と

し
て
働
い
て
お
り
ま
し
た
。
31

歳
の
と
き
に
産
休
・
育
児
休
暇

を
利
用
し
て
、
夫
の
留
学
先
で

あ
る
イ
ギ
リ
ス
に
行
き
ま
し

た
。
現
地
で
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス

ト
の
資
格
を
取
る
た
め
の
学
校

に
行
き
、
解
剖
生
理
学
の
勉
強

を
し
て
、
さ
ら
に
医
学
を
学
び

た
い
気
持
ち
が
強
く
な
り
ま
し

た
。
日
本
に
帰
国
す
る
直
前
、

夫
が
取
り
寄
せ
て
い
た
日
本
の

新
聞
か
ら
、
医
学
部
へ
学
士
入

学
で
き
る
制
度
を
紹
介
し
た
記

事
を
見
つ
け
て
く
れ
ま
し

―
―
医
学
部
に
通
い
始
め
て
か

ら
苦
労
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
し

た
か
。

　

他
の
医
学
生
と
の
年
齢
差
は

ほ
と
ん
ど
気
に
な
ら
ず
、
勉
強

は
楽
し
か
っ
た
で
す
。
往
復
の

通
学
時
間
が
４
時
間
で
し
た
の

で
、
よ
く
電
車
の
中
で
勉
強
し

ま
し
た
。
た
だ
、
早
生
ま
れ
の

娘
が
小
学
校
の
担
任
か
ら
成
績

―
―
歯
科
医
師
に
は
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す

か
。

　

勤
務
先
病
院
の
患
者
さ
ん
の

平
均
年
齢
は
90
歳
で
、
そ
の
８

割
が
認
知
症
を
患
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
か
、
新
製
し
た

入
れ
歯
は
馴
染
み
に
く
く
違
和

感
が
あ
る
よ
う
で
、
な
か
な
か

使
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
や
わ
ら
か
い
食
べ
物
に
す

る
な
ど
で
対
応
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の

ア
バ
ッ
ト
メ
ン
ト
だ
け
が
露
出

し
て
い
る
患
者
さ
ん
も
お

り
、
そ
の
対
応
を
考
え
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
患
者
さ
ん
の
Ｑ

Ｏ
Ｌ
向
上
に
は
食
べ
る
こ
と
が

不
可
欠
で
す
。
こ
れ
ら
に
関
す

る
歯
科
医
師
の
先
生
方
の
活
躍

に
大
き
な
期
待
感
を
持
っ
て
い

ま
す
。

応募はがき記載事項
　①氏　　名　②会員番号　③電話番号　④住　　所　
応募送付先　〒169-0075東京都新宿区高田馬場１-29- ８　いちご高田馬場ビル６階　東京歯科保険医協会「書籍プレゼント」係まで

　今回、インタビューでご紹介させていただきました南杏子さんの著書『いの
ちの停車場』（サイン入り）を会員4名様にプレゼントさせていただきます（お
１人につき１冊まで）。
　ご希望の会員は、官製はがきに「南杏子先生著書希望」と明記し、必ず以下
の4点を記入のうえ、協会「書籍プレゼント」係までご応募ください（複数応
募不可）。応募締め切りは９月1７日（金）です（消印有効）。当選発表は、書
籍発送をもって代えさせていただきます。

―
―
日
頃
大
事
に
し
て
い
る
言

葉
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
く
だ
さ

い
。

　
「
出
会
い
を
大
切
に
」
で

す
。
い
ろ
い
ろ
な
方
に
お
目
に

か
か
り
、
様
々
な
お
話
を
伺

い
、
貴
重
な
知
恵
を
授
け
て
い

た
だ
く
。
こ
の
こ
と
は
、
自
分

の
た
め
だ
け
で
な
く
患
者
さ
ん

と
そ
の
ご
家
族
の
た
め
に
も
な

族
が
そ
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ

た
場
合
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
の

で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、
担
当
の
医
師
や
看
護

師
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
終
末
期
医
療
を
担
う
医
療

ス
タ
ッ
フ
は
、
患
者
さ
ん
だ
け

で
な
く
、
そ
の
ご
家
族
へ
の
ケ

ア
も
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
よ

く
知
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

の
容
体
が
悪
化
し
て
行
く
の
を

目
の
当
た
り
に
し
て
い
る
家
族

が
ど
の
よ
う
な
思
い
を
抱
く
の

か
。
そ
こ
へ
の
配
慮
も
し
、
さ

ら
に
、
亡
く
な
っ
た
後
に
、

「
い
い
最
期
だ
っ
た
」
と
思
っ

む
に
つ
れ
、
彼
は
徐
々
に
不
満

を
募
ら
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
理
由
も
知
ら
さ
れ
な
い
ま

ま
何
度
も
採
血
さ
れ
る
の
で
す

か
ら
当
然
で
す
。
や
が
て
医
療

ス
タ
ッ
フ
は
、
こ
の
ま
ま
で
は

治
療
に
入
る
の
は
困
難
だ
と
考

え
ま
し
た
。
理
由
も
分
か
ら
ず

に
抗
癌
剤
の
副
作
用
を
乗
り
越

え
る
こ
と
は
で
き
な
い
か
ら
で

す
。

　

そ
こ
で
ご
両
親
に
、
患
者
さ

ん
へ
の
病
状
説
明
の
必
要
性
を

お
話
し
し
た
と
こ
ろ
、
最
初
は

「
子
ど
も
に
は
説
明
し
な
い
で

ほ
し
い
」
と
反
対
さ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
今
後
の
抗
癌
剤

だ
と
思
い
ま
す
。

て
い
た
だ
け
る
こ
と
も
重
視
し

て
い
ま
す
。

治
療
の
た
め
に
も
お
子
さ
ん
に

理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要

で
あ
る
と
説
得
し
、
何
と
か
了

解
を
取
り
付
け
ま
し
た
。
小
学

生
に
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ

う
、
説
明
に
は
細
心
の
注
意
を

払
い
ま
し
た
。
病
名
や
治
療
方

法
な
ど
を
丁
寧
に
話
す
と
、
そ

の
子
は
「
わ
か
っ
た
」
と
答

え
、
そ
の
後
の
検
査
や
治
療
に

非
常
に
協
力
的
に
な
っ
た
の
で

す
。
私
た
ち
も
、「
子
ど
も
だ

か
ら
わ
か
ら
な
い
」
と
は
限
ら

な
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
こ

の
と
き
に
感
じ
た
思
い
を
、
第

５
章
に
登
場
す
る
萌
ち
ゃ
ん
に

託
し
ま
し
た
。

た
。
私
も
、「
こ
れ
な
ら
勉
強

で
き
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
考

え
、
帰
国
後
す
ぐ
に
受
験
の
準

備
を
始
め
、
私
が
33
歳
、
娘
が

２
歳
の
時
に
医
学
部
２
学
年
に

学
士
入
学
し
ま
し
た
。
１
学
年

は
一
般
教
養
課
程
の
た
め
、
学

士
入
学
者
は
免
除
さ
れ
た
の
で

す
。
在
学
中
は
夫
も
夫
の
両
親

も
、
育
児
や
家
事
な
ど
す
べ
て

に
わ
た
り
協
力
し
、
医
師
に
な

る
こ
と
を
応
援
し
て
く
れ
ま
し

た
。

り
ま
す
の
で
、
人
と
人
と
の
出

会
い
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

―
―
本
日
は
お
忙
し
い
と
こ

ろ
、
貴
重
な
お
時
間
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。（
了
）

～『いのちの停車場』あらすじ～
　東京の救命救急センターで働いていた、62歳の医師・咲和子（吉永小百合）は、故郷
の金沢に戻り「まほろば診療所」で訪問診療医になる。「命を助ける」現場で戦ってき
た咲和子にとって、「命を送る」現場は戸惑う事ばかり。老老介護、四肢麻痺のIT社長、
６歳の小児癌の少女……現場での様々な涙や喜びを通して咲和子は在宅医療を学んでい
く。一方、家庭では、骨折から瞬く間に体調を悪化させ、自宅で死を待つだけとなった
父親から「積極的安楽死」を強く望まれる……。

出演：吉永小百合
　　　松坂桃李　広瀬すず ／石田ゆり子　田中泯　西田敏行　他
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に
不
安
が
あ
る
こ
と
を
指
摘
さ

れ
、「
お
母
さ
ん
、
も
っ
と
か

か
わ
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
」
と
言
わ
れ
た
の
は
こ
た
え

ま
し
た
。
け
れ
ど
、
娘
は
い
つ

も
私
の
そ
ば
で
皮
膚
病
の
ア
ト

ラ
ス
を
お
手
本
に
楽
し
そ
う
に

ス
ケ
ッ
チ
し
た
り
と
マ
イ
ペ
ー

ス
で
遊
ん
で
く
れ
て
お
り
、
救

わ
れ
る
思
い
で
し
た
。
そ
の
娘

も
、
私
と
同
様
、
学
士
入
学
で

医
学
部
に
入
学
し
、
現
在
、
研

修
医
で
す
。

（ 7） 第６１８号 ２０２１年（令和３年）９月１日東 京 歯 科 保 険 医 新 聞（毎月１回１日発行） （第三種郵便物認可）
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