
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

五島 朋幸氏 
（歯科医師／「ふれあい歯科ごとう」院長） 

安藤 節子氏 
（管理栄養士／『食べもの文化』編集長）  

 

林  恵子氏 

（保健師／江東区深川保健相談所勤務） 

自分の歯で食べられることが健康の保持につながり、それが生活の質を高め、日々

生きる喜びを実感することができると思います。ライフステージにあった口腔ケア・食事

を考えながら、一生を通して自分の歯で噛むこと、食べることの大切さを歯科医師、管

理栄養士、保健師の方々をお迎えし、みなさんと一緒に考えていきたいと思います。 

ぜひご参加ください。 

 

【日 時】 ６月６日（日）１３時３０分～１５時３０分 
【会 場】 東医健保会館 

 新宿区南元町４番地  

 電話：０３（３３５３）４３１１ 

  交 通：ＪＲ信濃町駅より徒歩７分 

【参加費】 無料 

主催：「保険でよい歯を」東京連絡会 
〒169-0075 東京都新宿区高田馬場 1-29-8 新宿東豊ビル６階 

東京歯科保険医協会気付 ℡03-3205-2999 FAX03-3209-9936 

シンポジスト 
会場地図


